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SSiisstteemmaass  AAlliimmeennttaarreess 
 

••  OO  ssiisstteemmaa  aalliimmeennttaarr  éé  ccoonnssttiittuuííddoo  ddee  mmuullttiiccoommppoonneenntteess::  
pprrootteeíínnaass,,  ccaarrbbooiiddrraattooss,,  lliippííddiiooss,,  vviittaammiinnaass,,  mmiinneerraaiiss  ee  ffiibbrraass..  

  
• AA  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  aalliimmeennttoo  éé  ffeeiittaa  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

ffííssiiccaass  ((aassppeeccttoo)),,  qquuíímmiiccaass,,  sseennssoorriiaall,,  nnuuttrriicciioonnaall  ee  oo  ccuussttoo  ddoo  
aalliimmeennttoo..    

  
  
DDeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  PPrroodduuttooss  
  

••  OO  qquuee??  
  
..  BBeenneeffiicciiaammeennttoo  ddee  mmaattéérriiaass--pprriimmaass  nnaattiivvaass  oouu  ccuullttiivvaaddaa  nnaa  rreeggiiããoo  
àà  BBooccaaiiúúvvaa..  
  
  

••  PPoorr  qquuêê??    
  
..  DDiivveerrssiiffiiccaaççããoo  ddaa  aalliimmeennttaaççããoo  ee  ddooss  pprroodduuttooss,,  ppaarraa  ccoonnssuummoo  ee//oouu  
ccoommeerrcciiaalliizzaaççããoo..  
  
  

••  CCoommoo??  
  
..EEllaabboorraaççããoo  ddee  rreecceeiittaass;;  
  
..PPaaddrroonniizzaaççããoo  ddaa  ccoolleettaa  ee  oobbtteennççããoo  ddaass  mmaattéérriiaass--pprriimmaass,,  ccrriiaaççããoo  
ddee  ccoonnddiiççõõeess  aaddeeqquuaaddaass  ppaarraa  pprroodduuççããoo,,  aarrmmaazzeennaammeennttoo,,  
eemmbbaallaaggeemm  ee  ccoommeerrcciiaalliizzaaççããoo  ddoo  pprroodduuttoo..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DDeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  PPrroodduuttooss 
 
..  TTrreeiinnaammeennttooss..  
..  SSeelleeççããoo  ddee  vvaarriiáávveeiiss  iimmppoorrttaanntteess::  ééppooccaa  ddee  ccoolleettaa,,  ffoorrmmaa  ccoorrrreettaa  
ppaarraa  aa  ccoolleettaa  ddee  ffrruuttooss,,  sseelleeççããoo  ddooss  ffrruuttooss  ((mmaattuurraaççããoo,,  
ddeeffoorrmmaaççõõeess,,  eettcc..)),,  aalléémm  ddee  ffoorrmmaass  aaddeeqquuaaddaass  ddee  ttrraannssppoorrttee,,  
aarrmmaazzeennaammeennttoo  ee  pprroocceessssaammeennttoo;;  
..  EEllaabboorraaççããoo  ee  tteessttee  ddaass  rreecceeiittaass;;  
..  AAnnáálliissee  ddooss  rreessuullttaaddooss  ee  ddee  ttooddoo  oo  pprroocceeddiimmeennttoo  ee  iinnggrreeddiieenntteess  
uuttiilliizzaaddooss;;  
..  AAnnáálliissee  ddaa  aacceeiittaaççããoo  ddaass  ppeessssooaass  ppeelloo  pprroodduuttoo..    
..  DDiivvuullggaaççããoo..  
 

 
 

PPrroodduuttooss  DDeesseennvvoollvviiddooss  ––  AApprroovveeiittaammeennttoo  AAlliimmeennttaarr  ddee  AAllgguunnss  
FFrruuttooss  

  
FRUTO APROVEITAMENTO 

Pequi (polpa) Licor, picolé, arroz, feijão, frango, torta, doce. 
Bocaiúva (polpa) Farinha, bolo, vitamina, licor, sorvete, mingau, farofa 
Bocaiúva (amêndoa) Paçoca, frapê 
Bacuri (polpa) Doces em pasta, farinha 
Cumbaru (amêndoa) Paçoca, pé-de-moleque, bombom, rapadura, salgado 
Jatobá Bolo, bolacha, bolinho frito, biscoito, torta, pão, geléia, 

mingau, musse. 
Jenipapo Compota, doce, jenipapo desidratado, refresco. 
Mangaba Bombom, compota, geléia, sorvete. 
 
 

  
CCoommppoossiiççããoo  ddee  aallgguunnss  FFrruuttooss  NNaattiivvooss 

 
 

FRUTO Proteína Lipídio AÇÚCAR Fibra VCT  
Kcal/100g 

Bocaiúva Polpa 1,97 16,50 24,66 7,90 255,02 
Bocaiúva Amêndoa 12,77 42,10 10,92 15,08 473,66 
Cumbarú Polpa 5,00 4,13 63,18 5,71 309,89 
Cumbarú Amêndoa 23,45 41,65 23,02 3,23 560,73 
Jenipapo 0,23 0,05 17,32 2,98 75,87 
Mangaba 0,89 2,16 8,92 0,91 58,68 
Laranjinha-de-pacu 0,86 0,48 7,35 3,62 39,45 
Piqui Polpa 2,36 32,55 8,32 5,89 335,69 
Piqui Amêndoa 21,25 33,04 2,87 0,64 393,84 
 
 
 
 
 



TTeeoorreess  ddee  MMiinneerraaiiss  ((mmaaccrroonnuuttrriieenntteess))  ddee  FFrruuttooss  
NNaattiivvooss((mmgg//110000gg  aammoossttrraa  iinntteeggrraall)) 

 
FRUTO SÓDIO FERRO MANGANES ZINCO COBRE 

Bocaiúva Polpa 0,45 1,60 0,15 0,30 0,21 
Bocaiúva Amêndoa 0 1,71 1,12 0,38 0,43 
Cumbarú Polpa 4,29 5,47 4,51 1,19 0,45 
Cumbarú Amêndoa 3,30 4,17 5,80 5,47 1,26 
Guavira 3,01 0,26 0,06 3,93 3,58 
Jenipapo 0,39 0,28 0,07 0,08 0,11 
Mangaba 1,28 2,81 0,65 0,23 0,06 
Laranjinha-de-pacu 0,24 0,23 0,10 0,21 0,06 
Piqui Polpa 2,03 1,53 0,57 0,53 0,13 
Piqui Amêndoa 0,30 2,68 1,44 5,36 1,59 
 
 
 

TTeeoorr  ddee  VViittaammiinnaa  CC  ddee  AAllgguunnss  FFrruuttooss  NNaattiivvooss  ((mmgg//  110000gg  
aammoossttrraa  iinntteeggrraall)) 

 
FRUTO VITAMINA C 

Araticum 19,13 
Caraguatá 8,72 
Ceriguela 21,17 
Guavira 971,15 
Laranjinha-de-pacu 153,85 
 
 
 

TTeeoorreess  ddee  VViittaammiinnaa  AA  nnaa  PPoollppaa  ddee  aallgguunnss  FFrruuttooss  NNaattiivvooss  ((mmgg//  
110000gg  aammoossttrraa  iinntteeggrraall)) 

 
FRUTO PRÓ-VITAMINA A VITAMINA A (UI/ 

100g) 
TOTAL DE 

CAROTENÓIDES (µ/ g)
Bacuri β-caroteno, 

mutatocromo, 
β-zeacaroteno; 
β-criptoxantina; 
criptoflavina 

3.677,00 43,60 

Bocaiuva β-caroteno,  
β-zeacaroteno 

9.590,00 66,55 

Pindó β-caroteno, 
β-criptoxantina; 
γ-caroteno 

6.052,50 45,15 

Piqui α-caroteno; 
β-caroteno 

4.939,00 231,10 

Tucum α-caroteno; 
β-caroteno; 
γ-caroteno 

2.679,20 70,60 
 

 
 
 



PPrroodduuttooss  ddee  OOuuttrrooss  PPrroojjeettooss  
 
..  SSoorrvveettee  ddee  jjeenniippaappoo;;    
..  BBoolloo  ddee  mmaannddiiooccaa  ee  ccuummbbaarruu  
..  BBoolloo  ddee  ffuubbáá,,  ccuummbbaarruu  ee  jjaattoobbáá  
..  PPéé--ddee--mmoolleeqquuee  ddee  ccuummbbaarruu  
..  BBoommbboomm  ddee  ccuummbbaarruu  //  rreecchheeaaddoo  ee  ccrrooccaannttee  
..  GGrraannoollaa  ddoo  cceerrrraaddoo  
..  PPaanneettoonnee  ddee  ccuummbbaarruu  ccoomm  ppaassssaass  ee  cchhooccoollaattee  
..  TToorrttaa  ddee  jjaattoobbáá  ccoomm  ffrraannggoo  
..  FFrraannggoo  ccaaiippiirraa  ccoomm  ppeeqquuii  
..  PPããoo  iinntteeggrraall  ddee  ccuummbbaarruu  ee  jjaattoobbáá  
..  PPããeess  ((ccuummbbaarruu,,  jjaattoobbáá,,  ee  bbooccaaiiúúvvaa))  
..  BBiissccooiittooss  ddee  ccuummbbaarrúú    
..  BBiissccooiittooss  ddee  jjaattoobbáá    
..  BBoommbboomm  ddee  mmaannggaabbaa  
..  GGeellééiiaa  ddee  mmaannggaabbaa  
..  RReeffrreessccoo  ddee  mmaannggaabbaa  
..  GGeellééiiaa  ddee  llaarraannjjiinnhhaa--ddee--ppaaccuu  
..  DDooccee  ddee  llaarraannjjiinnhhaa--ddee--ppaaccuu  
..  TToorrttaa  ddee  jjaattoobbáá  ccoomm  ffrraannggoo   
 
 
 

OO  QQuuee  CCoonncclluuiirr?? 
 
..  PPeerrcceebbee--ssee  qquuee  hháá  ggrraannddee  rriiqquueezzaa  ddee  nnuuttrriieenntteess,,  sseejjaa  ccoommoo  ffoonnttee  ddee  aallgguummaa  
ddooss  ccoommppoonneenntteess  oouu  ccoommoo  ssuupplleemmeennttoo  aalliimmeennttaarr..  
  
..  PPoorr  iissssoo  aa  pprreeooccuuppaaççããoo  ddee  aapprroovveeiittaarrmmooss  eessssaa  rriiqquueezzaa  ee  aattéé  aapprreesseennttáá--llaass  aa  
oouuttrraass  rreeggiiõõeess  ddee  ddiiffeerreenntteess  ffoorrmmaass..  
 
 

BBooaass  PPrrááttiiccaass  ddee  FFaabbrriiccaaççããoo 
 
 
..  NNoorrmmaass  qquuee  ddeelliinneeiiaamm  ooss  pprroocceeddiimmeennttooss  ddee  ffaabbrriiccaaççããoo,,  vviissaannddoo  aa  
ppaaddrroonniizzaaççããoo  ee  ddeeffiinniiççããoo  ddee  pprroocceeddiimmeennttooss,,  mmééttooddooss  ddee  ffaabbrriiccaaççããoo,,  ccoonnddiiççõõeess  
ddee  iinnssttaallaaççõõeess,,  eeqquuiippaammeennttooss  ee  mmaannuutteennççõõeess,,  ccrriittéérriiooss  ddee  sseegguurraannççaa,,  bbeemm  
ccoommoo  mmaattéérriiaass--pprriimmaass,,  eemmbbaallaaggeennss,,  ccoonnddiiççõõeess  ddee  eessttooccaaggeemm  ee  aassppeeccttooss  
rreellaattiivvooss  aaoo  mmeeiioo  aammbbiieennttee,,  ppaarraa  ggaarraannttiirr  aa  qquuaalliiddaaddee  ee  aa  sseegguurraannççaa  ddooss  
pprroodduuttooss..  
 
 
 
 
 
 



BBooccaaiiúúvvaa 
 
..  FFrruuttoo  qquuee  ppeerrtteennccee  àà  ffaammíílliiaa  AArreeccaacceeaaee  ((ppaallmmeeiirraass)),,  sseennddoo  aa  eessppéécciiee  
AAccrrooccoommiiaa  aaccuulleeaattaa  ((JJaaccqq..  LLoodddd))  aabbuunnddaannttee  ee  nnaattiivvaa  nnoo  eessttaaddoo  ddee  MMaattoo  
GGrroossssoo  ddoo  SSuull..  OOss  ffrruuttooss  ssããoo  ccoolleettaaddooss  nnoo  cchhããoo  ddee  oouuttuubbrroo  aa  ddeezzeemmbbrroo..  
  
..  AA  ppoollppaa,,  ddee  ccoorr  vvaarriiáávveell  ((ddee  aammaarreelloo  aa  aallaarraannjjaaddoo)),,  éé  rriiccaa  eemm  ccaarrootteennóóiiddeess  
pprróó--vviittaammíínniiccooss  AA..  PPooddee  sseerr  ccoonnssuummiiddaa  iinn  nnaattuurraa  oouu  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  ffaarriinnhhaa  ee  óólleeoo,,  
nnoo  pprreeppaarroo  ddee  ddoocceess,,  bboollooss,,  ssoorrvveetteess  ee  oouuttrrooss  pprraattooss  rreeggiioonnaaiiss..  
  
..  TTaammbbéémm  ccoonnttrriibbuuii  ddee  ffoorrmmaa  pprreevveennttiivvaa  nnaa  rreedduuççããoo  ddaa  iinncciiddêênncciiaa  ddee  
hhiippoovviittaammiinnoossee  AA  eemm  pprrooggrraammaass  ddee  ssuupplleemmeennttaaççããoo  aalliimmeennttaarr.. 
 
 

EEttaappaass  ddoo  PPrroocceessssaammeennttoo  ddaa  BBooccaaiiúúvvaa 
 

RReecceeppççããoo  
↓↓  

SSeelleeççããoo  
↓↓  

SSaanniittiizzaaççããoo  
↓↓  

DDeessccaassqquuee  
↓↓  

DDeessppoollppaammeennttooss  
↓↓  

EEmmbbaallaaggeemm  ––  ppeessaaggeemm  
↓↓  

CCoonnggeellaammeennttoo  ((--1100ººCC))    
ee//oouu  SSeeccaaggeemm      

↓↓  
RRoottuullaaggeemm  

↓↓  
EExxppeeddiiççããoo  

  
BBoolloo  ddee  BBooccaaiiúúvvaa 

  
..  22  xxííccaarraass  ddee  aaççúúccaarr  
..  44  oovvooss  
..  11  xxííccaarraa  ddee  lleeiittee  
..  33  ccoollhheerreess  ddee  ssooppaa  ddee  mmaarrggaarriinnaa  
..  11  xxííccaarraa  ddee  ffaarriinnhhaa  ddee  bbooccaaiiúúvvaa  
..  33  xxííccaarraass  ddee  ffaarriinnhhaa  ddee  ttrriiggoo  
..  22  ccoollhheerreess  rraassaass  ddee  ssooppaa  ddee  ffeerrmmeennttoo  eemm  ppóó..  
..  MMOODDOO  DDEE  FFAAZZEERR::  bbaatteerr  aa  mmaarrggaarriinnaa  ccoomm  oo  aaççúúccaarr  aattéé  ffoorrmmaarr  uumm  ccrreemmee..  
JJuunnttaarr  aass  ggeemmaass  ee  ccoonnttiinnuuaarr  bbaatteennddoo  aattéé  oobbtteerr  uummaa  ccoonnssiissttêênncciiaa  ccrreemmooss,,  
aaccrreesscceennttee  oo  lleeiittee,,  mmiissttuurree  bbeemm..  CCoollooqquuee  aa  ffaarriinnhhaa  ddee  bbooccaaiiúúvvaa,,  aa  ffaarriinnhhaa  ddee  
ttrriiggoo  ee  oo  ffeerrmmeennttoo  eemm  ppóó,,  bbaattaa  bbeemm  aattéé  ffoorrmmaarr  bboollhhaass..  PPoorr  ffiimm  ccoollooqquuee  aass  
ccllaarraass  eemm  nneevvee..  UUnnttee  aa  ffoorrmmaa..  DDeessppeejjee  aa  mmaassssaa  ee  ccoollooqquuee  nnoo  ffoorrnnoo  qquueennttee  ppoorr  
2200  aa  3300  mmiinnuuttooss..    


